
  

 

 1514 Avenue Docteur Penfield 

 Montréal, QC H3G 1B9 

  

        Encourager le leadership auprès des jeunes femmes d’aujourd’hui 

 

Qu’est-ce Ton Avenir en Main? 

Ton Avenir en Main est un programme de leadership pour jeunes 
filles de 15 à 17 ans. Le programme consiste en trois fin de 
semaines au cours desquelles les participantes sont outillées pour 
mieux réfléchir, communiquer avec assurance, prendre de bonnes 
décisions. Chaque participante est jumelée à un mentor qui la 
soutient lors de l’élaboration et la réalisation d’un projet 
communautaire, qui permet à la jeune fille de mettre en pratique 
les techniques et aptitudes acquises lors des ateliers. Le 
programme est récipiendaire d'une bourse du programme de la 
Promotion de la Femme du Ministère Fédéral de la Condition 
Féminine. 
 

Pourquoi parrainer une jeune fille? 

Les jeunes filles viennent de milieux socioéconomiques variés, et 
il est donc plus difficile pour certaines de payer les frais du 
programme. Par contre, le manque de ressources financières ne 
devrait pas être un obstacle pour une jeune fille démontrant un 
potentiel de leader de prendre part à cette expérience 
transformatrice.   

“Ton Avenir en Main est une expérience inoubliable. En plus 
de rencontrer des gens motivants, cordiaux et dévoués, on m'a 
offert des outils de leadership qui me sont bénéfiques 
quotidiennement. Ce séminaire conjugue enrichissement et 

plaisir.”     -  Anne Dubois Mercier, ancienne participante 

 

Opportunités de parrainage 

Il y a plusieurs façons de contribuer au succès d’une jeune fille. 
Vous, ou votre entreprise, pouvez faire un don dirigé qui servira 
à défrayer les frais d’inscription au programme ou les frais de 
formation d’une participante. Bien qu’il coûte environ 1 600$ 
pour former chaque jeune fille, nous tentons de maintenir les 
frais d’inscription à un minimum, soit 350$. 

Oui! Je / mon entreprise souhaite parrainer une jeune fille: 

� Bourse complète de 1 600$          � Frais d’inscription de 350$ 

� Autre montant ____________ 

� Je souhaite savoir le nom de la récipiendaire de ma contribution 
financière 
� Je souhaite que mon nom soit ajouté à la liste de partenaires sur le 
site web  

� Je souhaite recevoir un reçu d’impôt (Organisme à but non-lucratif 

enregistré: 14130 2034 RR0001) 

 
Nom / Nom de l’entreprise: _________________________________ 
Adresse: ________________________________________________ 

____________________________________________ 

Numéro de téléphone: (___) ______________ 
Adresse courriel: _____________________________________ 
 
Chèques payables à l’ordre de: Association pour le 
Développement Socioculturel de la Femme (ADSF) 
 
Vous pouvez aussi donner en ligne en visitant le: 
www.tonavenirenmain.ca  
 
Pour plus d’informations, veuillez contacter Mariane St-Maurice 
au (514) 816-2030 ou à mariane@tonavenirenmain.ca 


